
LOTUL NATIONAL de.ILTNIORI $I CADETI

Echipa nalionald de Juniori Ii a Romdniei a participat in perioada 24-28.06.2019
Campionatul Balcanic U20, care s-a desfasurat in localitatea Tirana-Albania. Romania a avut
componenta grupei echipele similare din Bosnia-Hertegovina, Serbia si Muntenegru.

Deasemenea, in perioada 06-10.07.2019 participat la Campionatul Balcanic U19, care s-a

desfasurat in Kosovo la Ferizaj. La acest turneu, alaturi de Romania, s-au mai prezentat inca cinci
echipe( Turcia, Albania, Muntenegru, Macedonia, Kosovo), formandu-se o singura grupa si jucand
dupa sistemul ,,fiecare cu fiecare".

Obiective:

Obiectivul de performanld propts pentru turneul de la Tirana (U20) a fost ocuparea unui loc
in I-VI. Romania a obtinut locul al V-lea

Obiectiv realizat.

Obiectivul de performanld propus pentru cel de-al doilea turneu, Campionatul Balcanic U19
de la Ferizaj, Kosovo, a fost ocuparea unui loc in I-III. Romania a obtinut locul al Il-lea.

Obiectiv realizat.

Diagnoza pregitirii:

Incepand q 1.6,06.2019, Lotul National de cadeti al Romaniei a efectuat un stagiu de
pregatire la Craiova, urmand sa participe la Campionatul Balcanic de juniori (U20) la Tirana
(Albania) in perioada 24-28.06,2019 si la Campionatul Balcanic de cadeti (U19) la Ferizaj (Kosovo)
intre 06-10.07.2019.

Pregatirea a inceput cu un microcicln de slefuire, dat fiind timpul foarte scurt pana la primul turneu,
dar si datorita faptului ca o parle dintre sportivi se aflau deja in pregatire la acea data ( Purcaru Stefan,
Badea Cristian, Catana Bogdan, Cirloganescu Andrei- C.N.N.T. Craiova, Schiopu David-C.S.S.
Ploiesti, Dragan Emanuel- C.T.F. Mihai I Bucuresti, Cojocariu Madalin, Antohi Marco- L.P.S.
Piatra-Neamt, Cazacu Eduard- L.P.S. C.S.S. Suceava), ceilalti alaturandu-se Lotului National
incepand cu 16.06.2019 (Chicu Laurentiu, Holota Adrian, Druta Andrei- C.T.F. Mihai I Bucuresti,
Lefterache Alex-C.S.S. Galati, Campean Darius, Urian Adrian- L.A.P.l. Dej, Atanasiu Marius-C.S.S.
Ploiesti) si antrenorul secund Marinescu Madalin de la Ploiesti, astfel avand la pregatire 16 sportivi.
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LOTUL NATIONAL de JUNIORI $I CADETI

Echipa nalionald de Juniori II a Romdniei a participat in perioada 24-28.06.2019 la
Campionatul Balcanic U20, care s-a desfasurat in localitatea Tirana-Albania. Romania a avut in
componenta grupei echipele similare din Bosnia-Hertegovina, Serbia si Muntenegru.

Deasemenea, in perioada 06-10.07.2019 participat la Campionatul Balcanic U19, care s-a

desfasurat in Kosovo la Ferizaj. La acest turneu, alaturi de Romania, s-au mai prezentat inca cinci
echipe( Turcia, Albania, Muntenegru, Macedonia, Kosovo), formandu-se o singura grupa si jucand
dupa sistemul ,,fiecare cu fiecare".

Obiective:

Obiectivul de performanld propus pentru turneul de la Tirana (U20) a fost ocuparea unui loc
in I-VI. Romania a obtinut locul al V-lea

Obiectiv realizat.

Obiectivul de performanld propts pentru cel de-al doilea turneu, Campionatul Balcanic U19
de la Ferizaj, Kosovo, a fost ocuparea unui loc in I-III. Romania a obtinut locul al Il-lea.

Obiectiv realizat.

Diagnoza pregdtirii:

Incepand cu 16.06.2019, Lotul National de cadeti al Romaniei a efectuat un stagiu de
pregatire la Craiova, urmand sa participe Ia Campionatul Balcanic de juniori (U20) la Tirana
(Albania) in perioada24-28.06.2019 si la Campionatul Balcanic de cadeti (U19) la Ferizaj (Kosovo)
intre 06-10.07.2019.

Pregatirea a inceput cu un microciclu de slefuire, dat fiind timpul foarte scurt pana la primul turneu,
dar si datorita faptului ca o parte dintre sportivi se aflau deja in pregatire la acea data ( Purcaru Stefan,
Badea Cristian, Catana Bogdan, Cirloganescu Andrei- C.N.N.T. Craiova, Schiopu David-C.S.S.
Ploiesti, Dragan Emanuel- C.T.F. Mihai I Bucuresti, Cojocariu Madalin, Antohi Marco- L.P.S.
Piatra-Neamt, Cazacu Eduard- L.P.S. C.S.S. Suceava), ceilalti alaturandu-se Lotului National
incepand w 16.06.2019 (Chicu Laurentiu, Holota Adrian, Druta Andrei- C.T.F. Mihai I Bucuresti,
Lefterache Alex-C.S.S. Galati, Campean Darius, Urian Adrian- L.A.P.l. Dej, Atanasiu Marius-C.S.S.
Ploiesti) si antrenorul secund Marinescu Madalin de la Ploiesti, astfel avand la pregatire 16 sportivi.



Dintre acestia am optat pentru un numar de 12 jucatori care au parlicipat la turneul din
Albania:

1. Cojocariu Madalin
2. Chicu Laurentiu
3. Dragan Emanuel
4. Cirloganescu Andrei
5. Cazacu Eduard
6. Holota Adrian
7. Druta Andrei
8. Catana Bogdan
9. Badea Cristian
10. Schiopu David
11. Lefterache Alex
12. Atanasiu Marius

Principala problema a fost gdsirea unui libero competitiv, dat fiind faptul ca cei doi libero
cu care am participat la Balcaniada anul trecut se aflau la pregatire cu Lotul National de juniori III(
Savoiu Adrian si Kosinski Carol). Am optat pentru Atanasiu Marius- C.S.S. Ploiesti, care s-a

comportat foarte bine pe parcursul pregatirii, acesta insa s-a dovedit a fi foarte emotiv in competitie,
drept pentru care, dupa infrangerea 3-0 cu Serbia din prima zi a turneului, am hotarat impreuna cu
colegul meu sa desemnam inca un libero incepand cu meciul umator, Lefterache Alex - C.S.S.

Galati, acesta achitandu-se foarte bine de sarcini.

Tot la acest turneu am incercat sa crestem forta in atac formand doua cupluri de Ridicator
+ Universal (Chicu Lauretiu- Holota Adrian si Cojocariu Madalin-Druta Andrei) astfel incat sa avem
la dispozitie o buna dubla schimbare care sa ne aduca un plus de forta in atac.

Rezultatele echipei:

Clasament final:

1 . Muntenegru

Date Jocuri Rezultat

24.06.2019 Romf,nia-Serbia 0-3

25.06.2019 Romf,nia-
Muntcneqru

0-3

26.06.2019 Rom6nia-Bosnia si
Hertegoyina

2-3

27.06.20t9 Rominia-Macedonia 3-0

29.06.2019 Romf,nia-Bosnia si
Hertegovina

3-2



2. Grecia
3. Albania
4. Serbia
5. Romania
6. Bosnia si Hertegovina
7. Macedonia
8. Kosovo

La cel de-al doilea turneu, Campionatul Balcanic pentru cadeti (Ul9)- Ferizaj, Kosovo (06-
10.07.2019) am plecat cu obiectivul clar de a castiga o medalie si am reusit castigarea medaliei de
argint, fiind infranti de Turcia in ultimul meci al turneului.

Pentru in deplasarea in Kosovo am facut o schimbare in lot, pe postul de ridicator a revenit
Purcaru Eduard Stefan - C.N.N.T. Craiova, in locul lui Chicu Laurentiu-C.T.F. Mihai I Bucuresti,
acesta din urma avand probleme in a respecta indicatiile tactice la turneul anterior.

De asemenea, Holota Adrian a revenit pe postul de centru dupa setul pierdut cu Albania
(Romania-Albania, 3-1) , dovendindu-se a fi o solutie buna, la finalul competitiei avand 2 jucatori in
echipa turneului: Holota Adrian- cel mai bun centru si Cojocariu Madalin- cel mai bun
ridicatRezultatele echipei :

Date Jocuri Rezultat

06.07.2019 Rom inia-Albania 3-1

07.07.2019 Romf,nia-
Muntcncgru

3-0

08.07.2019 RomAnia-Kosovo 3-0

09.07.2019 RomAnia-Macedonia 3-1

10.07.2019 Romdnia-Turcia 0-3

Clasament final:

l. Turcia
2. Romania
3. Macedonia
4. Albania
5. Muntenegru
6. Kosovo


